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Eine Golfanlage zum
Wohlfiihlen: Der Golf-
und Landclub Oberpfalzer
Wald vereint die Passion
zum Golfspiel mit
gesundheitsorientiertem
Golf Coaching in
einzigartiger Natur.
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Der Golf- und Landclub Oberpfalzer
Wald wurde im Jahr 1978 gegrtindet und
gehort zu den schonsten Platzen in der
Oberpfalz. Eingebettet in ein wunder-
schones Landschaftsschutzgebiet be-
sticht er auch durch seine einzigartige
und charakteristische Landschaft. Diel8
sehr gepflegten Bahnen liegen in einer
Talmulde der reizvollen Region des
Oberpfalzer Waldes. Das wunderschone
Gelande l&dt ein zu einem abwechs-
lungsreichen und rundum erholsamen
Spiel. Das spektakulare Loch 14 (50
Hohenmeter bergab) begeistert nahezu
jeden Golfer. Die schone Golfanlage
verspricht fur jede Spielstarke ein be-
sonderes Golfvergnugen. Die komplett
neu angelegte Driving Range bietet fur
jeden Golfer die optimale Vorausset-
zung, sein Spiel zu trainieren und zu
verbessern. Es stehen Rasenabschlage

und zwolf Uberdachte Abschlagsflachen
zur Verfugung. Desweiteren bietet die
Ubungsanlage neben einem neuen,
sehr groBzugig angelegten Putting- und
Chipping-Grun (hier sind Schlage bis

zu 90 Meter moglich) verschiedene
Ubungsbunker, die fur das Training
benutzt werden kénnen.

Exklusiv:

Golf (Dich) Gesund

In einer deutschlandweiten einzigartigen
Aktion bietet der Golfclub Oberpfalzer
Wald seinen Mitgliedern ein professio-
nelles, gesundheitsorientiertes Golf-
Coaching an. In einer aufergewohnli-
chen Kooperation aus einem Golflehrer,
einer Physiotherapeutin und einem
Orthopéaden finden Golfsportler jeder
Altersklasse und Spielstarke hier einen
Weg zurtick zu moglichst beschwerde-



freiem und erfolgreichem Golf. Die drei
Coaches analysieren die kérperlichen

Voraussetzungen und den Golfschwung.

Daraus entwickeln sie ein spezifisches
therapeutisches Programm und eine
individuelle Anpassung des Bewegungs-
ablaufes, angelehnt an das praventive,
biomechanisch optimierte Schwungmo-
dell des EA GPT & GMT e.V. Zum Errei-
chen der personlichen Ziele bieten die
drei Fachleute auch Hilfestellung zur
Verbesserung der allgemeinen Fitness
und beraten insbesondere im Bezug auf
die geeignete Ausristung.

Aktive

Golfjugend

Ein ganz besonderes Augenmerk legt
der Golf- und Landclub Oberpfalzer
Wald auf den Golfnachwuchs mit sei-
nem speziellen ,Waldi Kids Course".
So wurden auf allen 18 Spielbahnen, in
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einer kindgerechten Entfernung, eigene
Abschlage fur die Jungsten in die beste-
hende Golfanlage integriert.

Mit Silber
ausgezeichnete Anlage
Golf hat als Sportart im Freien eine enge
Beziehung zur Natur, da die Spielflachen
unmittelbar in die Landschaft eingebun-
den sind. Wiesen, Baume, Waldsaume,
Hecken und Wasserflachen charakteri-
sieren die Individualitat jeder Anlage und
machen diese unverwechselbar. Der
Golf- und Landclub Oberpfalzer Wald ist
sich seines ,Naturschatzes™ sehr wohl
bewusst und legt groten Wert auf einen
achtsamen und gepflegten Umgang mit
der Natur. Aus diesem Bewusstsein
heraus hat sich der Golfclub mehrfach
der Zertifizierung ,Golf & Natur” des
Deutschen Golfverbands unterzogen.
Mit Erfolg: Die jungste Auszeichnung in

Sekretariat:
Di— So 9:00 bis 17:00 Uhr

92431 Kemnath bei Fuhrn
Telefon:09439 466

Fax: 09439 1247
info@glcoberpfaelzerwald.de
www.glcoberpfaelzerwald.de
www.golfrestaurant-oberpfalz.de
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Silber bestatigte die Optimierung
der Spielqualitat des Golfplatzes im
Einklang mit dem Schutz der natar-
lichen Umgebung.

Kulinarisches

»Hole in one*

Das Golfrestaurant vom GLC Oberpfalzer
Wald, unter der erfolgreichen Regie von
Restaurantleiterin Frauke Dietrich, ist ein
Ort der ganz besonderen Gastlichkeit. In
dem stilvollen Clubhaus mit herrlichem
Blick tiber die Golfanlage genie3t manin
angenehmem Ambiente kulinarische
Leckerbissen mit aufmerksamem und
freundlichem Service. Die kreative Kuiche
ist gepragt von Frische und regionalen
sowie saisonalen Produkten. Aber nicht
nur Golfspieler kommen im Golfrestaurant
auf ihre Kosten. Wer gutes Essenin unge-
zwungener, sportlicher Umgebung schatzt,
ist hier genau an der richtigen Adresse.
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